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RESUMO

Introducdo - A incidéncia de trauma dental na denti¢do decidua e permanente é
freqliente, e muitas vezes, 0 acidente pode ocasionar a avulsdo dos elementos dentais.
Esses traumas podem ocorrer em vérias situagdes, requerendo informacdes de como
proceder diante do acidente. Assim, o objetivo deste trabalho foi avdiar ainfluénciade
palestras educativas paraelevar o nivel deinformacdo dos escolares sobre a condutaem
casos de avulsdo dental. Material e M étodos - O estudo foi executado em duas etapas:
naprimeira, pré-avaliagdo de 175 individuos comidade entre 16 a 21 anos, aplicando um
questionério simples e direto com as seguintes perguntas: a) o que é avulsdo dental; b)
onde conservar o dente traumatizado; ¢) como proceder diante dessa situacéo. Apos
terem respondido o questionario, foi realizadaumapal estraeducativacom entregadeum
folheto ilustrativo sobre 0 assunto; na segunda, avaliagdo do efeito da palestraeducativa
sels meses apds, utilizando 0 mesmo questionario e reaplicando a palestra. Resultados
- Osresultadosindicaram, respectivamente, as seguintes percentagens de acerto dastrés
perguntas na primeira etapa, 10,3%, 13,2% e 20,6%. Na segunda etapa do estudo, a
percentagem de acertos passou para 96%, 100% e 100%, respectivamente. Conclusio -
Verificou-se melhora no nivel de informagéo dos escolares avaliados, sugerindo uma
mudancacomportamental frente aspal estraseducativas, asquai spodem melhorar o nivel
de informagBes dos escolares e favorecer o prognéstico do reimplante dentério.

ABSTRACT

Introduction - The incidence of dental trauma in the deciduous and permanent
dentition is frequent and many times the accident could cause avulsion of dental
elements. These injuries can occur in different situations, requesting information to
proceed in the accident. In this way, the aim of this study was to evaluate the effect of
educativelectureinthe student informationlevel onthebehavior of dental avulsion case.
Material and methods - This study was conducted in two phases. 1) initial evaluation
of 175 students between 16 and 21 yearsold, applying asimpleand direct questionnaire
with the following questions. &) what is dental avulsion; b) where storage the injured
teeth; c) how to proceed in this situation. After answers the questionnaire it was
accomplished an educativelecturewith anillustrative pamphlet considering the subject;
2) evaluation the effect of the educative lecture after six months using the same
questionnaire and reapplying the lecture. Results - The results showed the following
percentage of corrected answersto the three questionsin first stage: 10.3%, 13.2% and

Zavanelli, Ricardo Alexandre et al. Influéncia de uma agdo educativa para elevar o nivel de informagao dos escolares sobre a conduta em casos de avulsdo dentaria



292

INTRODUCAO

O procedimento de recolocag&o deum
dente avulsionado acidentalmente ou in-
tencionalmente em seu alvéolo é denomi-
nado de reimplante dental. Clinicamenteo
alvéolo encontra-se vazio ou preenchido
por um codgulo®s. A compreensdo e 0
controle dos eventos bioldgicos subse-
quientes tém motivado inlimeros pesquisa-
dores a preconizarem um protocolo de
atendimento e cuidados pés-operatdrio,
realizando estudos para o aprimoramento
da técnica de reimplante, gerando o apri-
moramento na técnica e visando reduzir a
perda do elemento reimplantado®.

Diversosfatorescomo, extensdodotrau-
ma, tempo de permanéncia extra-aveolar,
mei 0s de conservaggo, contaminacdo e con-
dicbesdo denteavul sionado, atuam no prog-
nostico do reimplante dental ™,

Apesar da baixa percentagem de su-
cessoevidenciadanaliteratura(4%a50%),
o reimplante dentério deve ser sempre
realizado, pois apermanénciado dente no
alvéolo pode protelar a confecgdo de uma
prétese, propiciando o crescimento cranio
facial sem interferéncia da protese e man-
tendo 0 espaco adequado®®”.

A situacdo ideal para o reimplante
dentario é aquelana qual o procedimento
é realizado imediatamente pelo prdprio
acidentado ou por pessoas proximas ao
acidente, sendo leigos ou n&o; seisso ndo
for possivel, recomenda-se que o dente
sgja conservado em solucdo salinaou lei-
te, pois sdo meios que favorecem amanu-
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20.6%, respectively. In the second stage of the study the per centage of corrected answer
increased to 96%, 100% and 100% respectively. Conclusion - It was verified an
improvement in the student information level evaluated, suggesting a behavior change
infront of educativelecture, which could improvement the student infor mation level and

favored the dental replantion prognosis.

tencdo do ligamento periodontal®®.

Considerando que, na maioria das si-
tuacOes de urgénciaenvolvendo aavulsdo
de elementos dentais e seu reimplante,
nem sempre se pode contar com a inter-
vencdo imediata dos cirurgiGes-dentistas,
€ que, 0 prognéstico esta diretamente as-
sociado ao periodo extra-alveolar e ao
meio de conservacdo, o propdsito deste
trabalho foi de avdiar a influéncia de
palestras educativas e informativas sobre
o nivel de informac&o de escolares, como
forma de favorecer o prognéstico do
reimplante dentério.

MATERIAL E METODOS

Paraarealizacdo desse estudofoi apli-
cado um questionario simples e direto, e
posterior palestra abordando os conceitos
de avulsdo dental ereimplante, as atitudes
a serem seguidas diante de uma situacéo
de avulsdo dental, a possibilidade de rea-
lizacdo do reimplante, o tempo para sua
realizacdo e 0 meio de conservacdo do
elemento dental traumatizado. Foi facul-
tada a identificacéo dos alunos colabora-
dores da pesquisa, exigindo-se apenas a
colocacéo daidade e género.

O grupo avaliado foi composto por
individuos de ambos sexos, com idade
entre 16 e 21 anos, pertencentes a dois
grupos escolares: a) Colégio Estadual
Polivalente Modelo, localizado na cidade
de Goiania - GO; b) Escola Estadual
Alfredo Nasser, localizada na cidade de
Teresdpolis- GO. O questionario foi apli-

Tabelal-Porcentagemdeerros eacertos referentes as trés perguntas naprimeirae segunda

fase do estudo (n=175).

Perguntas Acertosdaprimeirafase  Acertosda segunda fase
Primeira pergunta 18 (10,3%) 168 (96%0)
Segunda pergunta 23 (13,2%) 175 (100%)
Terceira pergunta 36 (20,6%) 175 (100%)

cado em duas fases distintas:

18 Fase: pré-avaliagdo por meio da
aplicacdo de um questionério, objetivando
retratar o grau de conhecimento dos au-
nos sobre 0 assunto e contendo as seguin-
tes perguntas:

a) O que é avulsdo dental ?
b) Onde conservar o dente traumatizado?
¢) Como proceder diante dessa situacéo?

ApGs a entrega do questionario res-
pondido, foi realizada uma palestra edu-
cativa sobre 0 assunto, com entrega de
folheto ilustrativo e uso de figuras, visan-
do melhorar o nivel de informagéo e de
esclarecimento dos escolares.

22 Fase: apos seis meses da redliza-
¢80 da palestra educativa, 0 mesmo ques-
tionario foi aplicado para aferir o grau de
assimilacdo e sedimentacdo das informa-
cOes recebidas e novamente comple-
mentadas com pal estra acerca do assunto.

Osresultados coletados nas duasfases
foram comparados, analisados estatistica-
mente e ilustrados com gréficos.

RESULTADOS

As respostas referentes ao questiona-
rio aplicado naprimeira e segundafase do
estudo foram corrigidas e comparadas,
sendo os dados tabulados eilustrados com
gréficos.

Umtotal de 175 individuos participou
da pesquisa, sendo 96 do sexo feminino e
79 do sexo masculino (54,8% e 45,2%,
respectivamente). A idade dos escolares
variou entre 16 e 21 anos, com média de
18,5 anos.

Na primeirafase do estudo, apenas 18
individuos (10,3%) responderam correta-
mente aprimeiraperguntado questionario
sobre o conceito de avulsio dental, os
demais (89,7%) desconheciam completa-
mente o assunto. Na segunda fase da pes-
quisa, houve umamelhorasignificativade
respostas corretas relacionadas a mesma
perguntado questiondrio, com 168 indivi-
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duos (96%) respondendo corretamente e
apenas 7 individuos (4%) respondendo
incorretamente.

Face a segunda pergunta do questio-
nario que abordava o0 meio de conserva-
¢do, na primeira fase, 23 individuos
(13,2%) responderam corretamente e 152
individuos (86,8%) desconheciam 0 meio
mais adequado para conservar o dente
avulsionado; na segunda, 0 nimero de
acertos passou para 100%.

Diantedaterceiraperguntasobre, como
proceder diante dasituacdo de avulsdo, na
primeira fase 36 individuos (20,6%) res-
ponderam adequadamente e 139 individu-
0s(79,4%) néo saberiam como agir diante
do trauma; na segunda, todos os individu-
0s (100%) responderam corretamente.

A Tabela 1 e aFigura 1 ilustram os
resultados obtidos nesse estudo.

DISCUSSAO

Grande parte das situagdes de aciden-
tes envolvendo o traumatismo dental na
dentaduradeciduaou permanenteestalon-
ge ou fora do alcance dos profissionais.
Assim, campanhas educativas e informati-
vas que esclarecam a populagéo quanto ao
assunto, podem favorecer o prognostico do
reimplante dental, pois diante do traumaas
pessoas terdo condigdes de reimplantar o
elemento avulsionado ou tomar os procedi-
mentos adequados e indicar o profissiona
para amenizar o problema.

A redlizagdo doreimplantedental éindi-
cadamesmo quando as condi¢des sdo desfa
voraveis (ambiente, tempo, local de manu-
tenc&o do dentetraumatizado), poisaperma-
nénciado elemento dental no avéolo poderd
protelar a confecgdo de uma protese.
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Nesse estudo, verificou-se uma me-
Ihorano nivel de informacdes dos escola-
res avaliados, quando porcentagens de
acertosiniciais de 10,3%, 13,2% e 20,6%,
com relacdo as trés perguntas da primeira
fase, passaram para porcentagens de acer-
tospos-pal estras, respectivamente, de 96%;
100% e 100%. Porcentagens proximas as
deste trabalho foram verificadas por POI
etal 8 1999, com melhoranos acertos das
perguntas pds-pal estras educativas.

Ofreqliente esclarecimento comrelacio
asimplicagdes do trauma dental pode favo-
recer 0 progndstico do reimplante dental,
principalmenteseasinformagdesforempro-
vidas aos responsavels pel os adolescentes e
também aoseducadores, poisalémdeforma
dores de opinido, podem, em determinada
Situacdo, agir adequadamente.

CONCLUSOES

De acordo com ametodol ogia utiliza-
da e considerando as limitagOes desse es-
tudo, foi possivel verificar que:

1. As percentagens de acerto das per-
guntas pré-palestras foram muito baixas
(cercade 10% a20%), demonstrando pou-
cainformagéo com relagéo ao assunto.

2. Aspalestras educativas melhoraram
significativamente o percentual de acertos
que chegaram praticamente a 100%.
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Fig. 1 - Percentagem de erros e acertos
referentes as trés perguntas na primeira e
segunda fase do estudo (n=175).
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